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jos tiedét jonkun toisen joka mahdollisesti olisi sopiva,
anna vinkki meille. Soita p. 045 638 7110 tai laita vies-
tid osoitteeseen satkilpi@gmail.com!

Hallitus
Satakunnan kilpirauhasyhdistys ry

SUKSET JALASSA, TIUKU
KAULASSA!

Lapin Kilpirauhasyhdistyksen tapahtumarikas vuosi
2017 on takana ja uudet tuulet jo puhaltamassa vuo-
delle 2018!

Uusia toimintakuvioita ehdittiin jo kokeilla vuoden
2017 puolella, kuten kilpparichat, teemailta maahan-
muuttajille, jasenkysely, kysely vertaistukiohjaajille
ja vertaistukiryhméén osallistuville. Olen iloinen siité,
ettd kilpparichatin my6ta avautui uusi mahdollisuus
vertaistuelliseen keskusteluun! Teemailta maahan-
muuttajille oli minulle paitsi "eksoottinen”, niin myos
antoisa tilaisuus! Illassa tarjosimme tietoa paitsi kilpi-
rauhasasioista ja yhdistyksen toiminnasta, niin myds
keliakiasta ja terveellisisté elintavoista. Esitelmén pi-
tdjana sitd mietti toisenkin kerran, et mitenkdhan tama
homma oikein luonnistuu arabian ja persian kielitulk-
kauksien kanssa, mutta hienosti se sujui ja palautteet
olivat sen mukaiset! Yhti kokemusta jilleen rikkaam-
panal! Jasenkysely ja vertaistukiryhmakyselyista saa-
tiin puolestaan kullan arvoista tietoa ja toiveita toi-
minnan kehittdmiseksi. Jasenkyselyn antia on sekin,
ettd Enontekidlle ja Ivaloon 16ytyi vertaistukiohjaajat
ja uudet ryvhmat kaynnistyvat vuoden 2018 alusta! Yh-
teistyd eri jarjestdjen, oppilaitosten ja terveydenhuol-
lon kanssa on hyvilla alulla, joten tésté on erinomaista
ponnistaa eteenpain!

Vuosi 2018 kidynnistyy "kohokohta merkeissd”, kun
ensimméinen alueellinen kilpirauhaskoulutustilai-
suus ("Kilpirauhasen vajaatoiminta ja ladkitys”) to-
teutuu vhteistyGsséd Lapin Keskussairaalan, Lapin
Kilpirauhasyhdistyksen ja Kilpirauhasliiton kanssal!
Tilaisuus vilitetdin Rovaniemeltd Lapin Virtupistei-
siin ja tilaisuuden tilaaviin terveyskeskuksiin! Valitan
teille, lehden lukijat, seuraavassa Kilpi-lehdessa ti-
laisuuden tunnelmia ja antia. Varmaankin yhta mie-

lenkiintoinen yleis6tilaisuus toteutuu helmikuussa
(23.2.), jolloin aiheena on "Kilpirauhassairaudet, lap-
settomuus ja raskaus”. Merkatkaahan kalentereihin-
ne! Tulkaahan joukolla kuuntelemaan ja keskustele-
maan!

Lapin kuntak&ynnit jatkuvat vuonna 2018 ja tar-
koituksenani on kéyda jokaisessa Lapin 21 kunnassa.
Tahan mennessé olen piipahtanut kymmenessa kun-
nassa, joten savottaa vield piisaa! Ottakaahan minuun
yhteyttd mikali haluatte kutsua minua vertaistuki-il-
taanne tai jarjestdd yhdistys-/jasenillan paikkakun-
nallanne.

Kaikkea muutakin kivaa on luvassa, kuten yhdistyk-
sen uudet kotisivut saadaan kayttéon! Kéayhén tutus-
tumassal Seuraathan minua ja meitd myos Faceboo-
kissa, Twitterissé ja Instagramissa!

Sukset jalassa ja tiuku kaulassa uusia mahdollisuuk-
sia Lappiin! Me yhdessi olemme enemmén!

Hyvaa uutta vuotta 2018! '

Riitta Palovuori

Projektikoordinaattori KERRO JA KUUNTELE
Lapin Kilpirauhasyhdistys ry

p.- 040 1371881
riitta.palovuori@lapinkilpi.com

JBR CONFERENCE GROUP

JARJESTAA KUUDENNEN KANSAINVALISEN KILPIRAUHAS- JA ENDO-
KRIINISTEN SATRAUKSIEN KONFERENSSIN 19. - 20.5.2018 HELSINGISSA.

Paikka: Hotelli Helka, Pohjoinen Rautatiekatu 23, Helsinki
Kielet: englanti ja suomi
Hinta: norm. 320 €, Suomen Kilpirauhasliiton ja jdsenyhdistysten jisenille 220 €
Hinta sisdltidd myos aamu- ja iltapdivikahvit sekd lounaat.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:
WWW.JBRCONFERENCEGROUP.ORG
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