Lapin Kilpirauhasyhdistys ry Kilpirauhassairauksien oireseuranta
Rovakatu 23, 96200 Rovaniemi - KERROJA KUUNTELE
B www.lapinkilpi.com \

Lapin Kilpirauhasyhdistys ry ja KERRO JA KUUNTELE -projekti pilotoivat alla olevaa taulukkoa
kilpirauhassairauksien oireiden seurannan apuna. Halutessasi voit ottaa kdyttéén taulukon,
helpottamaan oireiden seurataa ja niisté raportointia léiéikdrissé kédynnin aikana. Merkitse taulukkoon,
milloin oire alkoi pmv./pddttyi pmv. Oirelistauksen loppuun on jétetty rivejé, joihin voit tarvittaessa
liscitdi oireita. Lue lisdd kilpirauhassairauksista: www.lapinkilpi.com
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Kilpirauhassairauksien oireseuranta
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narastys

painon lasku

painon nousu

paksuuntuvat varpaankynnet

palelu

paniikkihdirion kaltainen olo

paivaunien tarve

paan- ja kaulanalueen kutina

ripuli
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